
डूबने क� मृ�यु 
दर < 1.5 ��त 

100,000
डूबने से मृ�यु दर 
1.5-3.0 ��त 

100,000

डेटा अनुपल� लागू नह�

डूबने क� मृ�यु 
दर > 3.0 ��त 

100,000

घर म� डूबने के खतरे सू�म हो सकते ह�, यहाँ तक 
�क पानी क� एक बा�ट� भी डूबने का कारण बन 
सकती है। संभा�वत खतर� से सावधान रह�।

सावधान रह�, य�द प�रवार के �कसी सद�य म� 
�गरने या बेहोश होने क� कमज़ोरी है, तो वह इसके 
प�रणाम�व�प डूब सकता है।

ब�� क� �नगरानी कर� और बुजुगर् ���तय� और 
प�रवार के ऐसे सद�य� क� अ�त�र�त देखभाल 
कर�, �ज�ह� �वशेष देखभाल 
क� ज़�रत है।

घर म� डूबने से बच�

��तकूल मौसम 
के दौरान पानी क� 
ग�त�व�धय� से बच�।

पानी क� ग�त�व�धय� म� शा�मल सु�वधा�, 
प�रवेश और जो�खम� को जान�।

पयार्वरण को जान�

तैरना सीख� डूबने वाले पी�ड़त� के �लए 
का�ड�योप�मोनरी पुनज�वन 
(CPR) सीख�, जो �दल �कने क� 
���त के अ�य मामल� के �लए 
अलग होता है।

जल सुरक्षा ज्ञान और कौशल म� सुधार कर�

अपनी क्षमता को जान�, �व�श� जल 
ग�त�व�धय� के �लए ज़�री कौशल 
�ा�त कर� और खुद को उपयु�त 
सुरक्षा�मक �गयर से स��त कर�।

य�द आपक� �च�क�सा ���त है, तो 
पानी क� ग�त�व�धय� म� शा�मल होने के 
�लए अपनी �फ़टनेस के बारे म� डॉ�टर 
से सलाह ल�।

तैयार रह�

अवैध दवाए ँमत ल�। �कसी के साथ रह�।

पानी क� ग�त�व�धय� को लाइफ़गाडर् क� 
उप���त म� कर�।

ब�� क� �नगरानी कर� और बुजुगर् ���तय� 
के साथ रह�।

सा�थय� क� देखभाल कर�

पानी क� ग�त�व�धय� या ऐसी हाइ�क�ग 
क� योजना बनाते समय मौसम क� 
जानकारी क� जाँच कर�, जो नद� या 
धारा से गुजरती है।

अ�कोहल पीने से बच�।

�व� डूब रोकथाम �दवस
�व� �वा�य संगठन के अनुसार, हर साल ��नया भर म� डूबने से 230,000 से �यादा लोग� क� मृ�यु हो जाती है, जो ��त 
घंटे 26 लोग है! उनम� से कुछ आपदा�, मछली पकड़ने, या भोजन इकट्ठा करने के कारण डूब जाते ह�, जब�क कुछ नद� 
के पानी म� खेलते समय, घर के ��व�म�ग पूल म�, या यहाँ तक �क शॉवर लेते समय भी डूब जाते ह�। उनम� से कई ब�े होते 
ह�। डूबने से बचा जा सकता है। 2021 म�, �व� �वा�य संगठन ने प�रवार� और समुदाय� पर डूबने के �भाव के बारे म� 
जाग�कता बढ़ाने के साथ-साथ डूबने क� रोकथाम क� �सफ़ा�रश� देने के �लए 25 जुलाई को �व� डूब रोकथाम �दवस के 
�प म� �नधार्�रत �कया।

कोई भी डूब सकता है,
ले�कन डूबने के 90% से �यादा मामले कम- 

और म�यम- आय वाले देश� म� होते ह�।

25 जुलाई
को �व� डूब रोकथाम �दवस है।

डूबने के बारे म� और �ानीय जानकारी के �लए, 
कृपया �न�न�ल�खत वेबसाइट पर जाए:ँ

जो�खम भरे �वहार
�रपोटर् से, हम डूबने क� ओर ले जाने वाले जो�खम कारक� के बारे म� �यादा जानते ह�। डूबने के अ�धकतर मामले 
�व�भ� ज�टल कारण� से होते ह�, ले�कन जो�खम भरे �न�न�ल�खत �वहार बार-बार �रपोटर् �कए गए ह�।

पानी क� ग�त�व�धय� म� 
अकेले संल�न होना

शरीर म� नशीले पदाथ� 
का पता चलना

शरीर म� अ�कोहल का 
पता चलना

��तकूल मौसम क� ���तय� म� पानी क� 
ग�त�व�धय� म� संल�न होना

लाइफ़गाडर् क� अनुप���त म� तैरना

डूबने से पहले शीषर् 5 डूबने के सबसे आम �ान और ग�त�व�धयाँ

 

 

 

डूबने के �ान

पानी के जो�खम� को समझना
डूबने वाली �घर्टना� को रोक�

यहाँ तक �क पानी क� एक बा�ट� भी डूबने का कारण बन सकती है। सही ज्ञान और सुरक्षा सावधा�नय� के साथ, 
�घर्टना� को रोका जा सकता है।
2019 म�, �वा�य �वभाग ने हाँग काँग डूब �रपोटर् जारी क�, �जसम� 2012 से 2016 तक कोरोनसर् कोटर् म� पंजीकृत अनजाने म� डूबने के कारण होने वाली मृ�यु के मामल� का �व�ेषण �कया गया है। इस �रपोटर् का ल�य इन मामल� क� 

जनसां��यक�य �वशेषता� और जो�खम कारक� को समझना है, �जसम� वे �ान जहाँ डूबने क� ये घटनाए ँ�� और उनक� ओर ले जाने वाली ग�त�व�धयाँ शा�मल ह�, और इसम� �सफ़ा�रश� भी द� गई ह�।

डूबने वाले �ान और संबं�धत ग�त�व�धयाँ
2012 से 2016 तक, अनजाने म� डूबने से 193 मृ�यु ��। इसके शीषर् पाँच सबसे आम �ान� म� पानी क� अपे�क्षत 

ग�त�व�धय� के अलावा, घरेलू से�ट��स जहाँ डूबने क� घटनाए ँ�� और घरेलू ग�त�व�धयाँ, और डूबने से पहले क� 

ग�त�व�धयाँ सूचीबद्ध ह�। इस�लए घर� म� डूबने के जो�खम� के बारे म� जाग�कता बढ़ाना मह�वपूणर् है।

डूबने क� रोकथाम क� �सफ़ा�रश�
डूबने के बाद ���त को डूबने से �दल �कने क� ���त म� जाने म� केवल कुछ �मनट लगते ह�। सुरक्षा सु�न��त करने और 

डूबने से बचने के �लए, �न�न�ल�खत उपाय �कए जाने चा�हए:

डूबने से पहले क� ग�त�व�धयाँ

अपतट�य जल

समु� तट

�नजी ��व�म�ग पूल घरेलू ग�त�व�धयाँ

घरेलू से�ट��स पानी के नीचे 
ग�त�व�धयाँ

सावर्ज�नक 
��व�म�ग पूल

जल-आधा�रत 
मछली पकड़ना

तैरना

आक��मक इमशर्न
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�व� �वा�य संगठन

जुलाई


